
يبرعǄا دصرمǄا
Ǆǁا دراومǄةيرشب

ةيرشبǄا دراومǄǁ يبرعǄا دصرمǄا
ةيرشبǄا دراومǄا ةيمنتǄ يبرعǄا داحت�ƾا ةǁظم تحت

يقيبطت يǁيǁحت ريرقت — دصرمǄا ريراقت

نم أدبت ةياقوǄا :لمعǄا ناكم ميمصتو ةمبǂسǄاو ةحصǄا
ةمهمǄا
2026 ربوتكأ 12 ةخسن • دصرمǄǁ يريرحت دادعإ

ةجيتنǄا نم ققحتǄاو هطبض ىǄإ رطخǄا دصر نم :يقيبطتو يǁيǁحت ريرقت

ةيرشبǄا دراومǄǁ يبرعǄا دصرمǄا ليǁحتو دادعإ

،ةمهمǄا فصو :ةيعامتج�ƾاو ةيسفنǄاو ةيدامǄا لمعǄا رطاخم ةراد�ƾ ايǁًمع اجًذومن ريرقتǄا ينبي
،نيǁماعǄا كارشإو ،ردصمǄا ىǄإ برق	ƾا طبضǄا رايتخاو ،ةجيتنǄاو ضرعتǄا نع رطخǄا لصفو
نود يرارحǄا داهج�ƾا تاءارجإ ةنراقم عم ةيǄودو ةيبرع دهاوش جمديو .رث	ƾاو ذيفنتǄا نم ققحتǄاو
ىرخأ ىǄإ ةينطو ةدعاق لقن .

يذيفنتǄا باوجǄاو ريرقتǄا لاؤس

لبق ررضǄا لامتحا لǁقي لمع ميمصت ىǄإ ىوكشǄا وأ ثداحǄǁ ةباجتس�ƾا نم ةسسؤمǄا لقتنت فيك
تارارق ةǁسǁس لب ،تاعيقوت لجس �ƾو ةيمسوم ةǁمح تسيǄ ةمبǂسǄا نأ وه دصرمǄا باوج ؟هعوقو
طبضǄا رايتخاو ،ةرثأتمǄا تائفǄاو ضرعتǄاو رطخǄا ديدحت مث ،ايǁًعف ذفنتُ امك ةمهمǄا فصوب أدبت
ضرعتǄا ضفخنا اذإ ام ةعجارم مث ،ققحت ليǄدو دعومو كǄام نييعتو ،رطخǄا ردصم ىǄإ برق	ƾا
بǂًعف .

بعتǄا نيب يواست �ƾ .اعًم ةيميظنتǄاو ةيعامتج�ƾاو ةيسفنǄاو ةيدامǄا رطاخمǄا ةءارقǄا هذه يطغت
ةيدرف ةعقاو وأ ضارعأ دوجو دنع .ةيحص ةǄاح صيخشتǄ انًايبتسا مدختست �ƾو ،ضرمǄاو ةباص�ƾاو
فورظ ةراد�ƾا جǄاعت امنيب ،يǁحمǄا ماظنǄا بسحب لهؤم صتخمو ةيرس ةانق ىǄإ صخشǄا جاتحي
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اهرييغت عيطتست يتǄا لمعǄا .

لمعǄا ميمصت يف رارق ةياقوǄا :دصرمǄا فقوم

ميمصت يف يذǄا ام« لب »؟رذح لماعǄا له« سيǄ ةدئاف رثك	ƾا ةمبǂسǄا لاؤس نأ دصرمǄا ىري
هنكǄ ،مهم بيردتǄا .»؟هǁǁقي وأ راسمǄا عنمي يذǄا طبضǄا امو ،انًكمم ضرعتǄا وأ أطخǄا لعجي ةمهمǄا
ƾ� آ ضوعيǄب ةǂب ةيدرو وأ ،زجاح بǂوأ وأ ،ةبسانم ةحارتسا بǄافًده وأ ،ةضراعتم تايو ƾ� ب نكميǁهغو
ةرركتم ةيفاضإ تاعاسب �ƾإ .

تقوو ذيفنتǄǁ لباق ءارجإ ريفوت نع ةسسؤمǄا ةيǄوؤسم يغǁت �ƾ ءارج�ƾا عابتا نع درفǄا ةيǄوؤسم
عوقو برق نع غبǂب�ƾا وأ ةرطخ ةمهم فاقيإ عيطتسي �ƾ لماعǄا ناك اذإو .تايحبǂصو دراومو
هدحو يعوǄا يف تسيǄو ةمكوحǄا يف ةǁكشمǄاف ،ةبوقع نود ثداح .

هيعدن �ƾ يذǄا امو هدصرن يذǄا ام

تناك اذإ امو ،ةدوجومǄا طباوضǄاو ،ةǁمتحمǄا هتدشو هتدمو هراركتو ،ضرعتǄا قيرطو ،رطخǄا دصرن
ةئيب ينعي تاغبǂبǄا نم اضًفخنم ادًدع نأ يعدن �ƾو .ةيئانثتس�ƾا ةǄاحǄاو عقومǄاو ةيدروǄا يف لمعت
ةعقاوǄا فيرعت فبǂتخا وأ ،موǄǁا نم فوخǄا وأ ،ةانقǄا فعض وأ ،ثداوحǄا بايغ ينعي دق ؛ةنمآ .

ةيعامتج�ƾاو ةيسفنǄا ةئيبǄا نع ايًمǄاع ارًيرقت :ةفǁتخم تاقبط ثبǂث مدقت انه ةراتخمǄا ٢٠٢٦ رداصم
Ǆǁةيذيفنت تانايبو تاءارجإ ؛]١[ لمع Ǆǁا نم ةياقوƾ�ا داهجǄا يف يرارحƾ�او تارامǄنامعُو ةيدوعس
�ƾ .]٧–٦[ ندر	ƾاو ةيدوعسǄا يف ةمبǂسǄا ماظن ءانبǄ ةينطو جذامن وأ ةǄدأو ؛]١٠–٨ �٤–٢[ نيرحبǄاو
ادًحوم ايًببس ارًثأ تبثت �ƾو بǂًماك ايًبرع ادًادعت داومǄا هذه لثمت .

ةجيتنǄاو ضرعتǄاو رطخǄا ةطيرخ

لباق ريغ لمع ءبع وأ ةبكرم ةكرح وأ ةيئايميك ةدام وأ ةرارحǄا لثم ،ررضǄǁ لمتحم ردصم رطخǄا
Ǆǂا .ةراددǄا لوصو وه ضرعتǄإ هريغ وأ لماعǄذ ىǄا كǄاو .ددحم فرظ يف رطخǄنوكت دق ةجيتن
هببس اهدحو تبثت �ƾو ضرعت لك يف عقت �ƾ اهنكǄ ،ءاد	ƾا يف اعًجارت وأ أًطخ وأ اضًرم وأ ةباصإ .

ǄذǄا لجس بتكي كǄمج دصرمǁيغشت ةǁا ءانثأ« :ةيǄا ضرعتي دق ،اذك ةمهمƾ	اذك صاخش Ǆǁاذك رطخ
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»لمعǄا طغض« عون نم ةماع نيوانع عنمت ةغايصǄا هذه .»اذك فورظǄا يف ةصاخ ،اذك راسمǄا ربع

ءارجإ ىǄإ دوقت �ƾ »مازتƾ�Ǆا مدع« وأ .

ايǁًعف ذفنتُ امك ةمهمǄاب أدبا

ƾ� ا فصو يفكيƾ�ا ءارجǄماك لمع ةرود بقار .بوتكمǁا اهيف امب ،ةƾتس�ǂاو مبǄستǁاو ميǄفيظنت
نورطضي يتǄا تاراصتخ�ƾا نع ةمهمǄا نوذفني نم لأسا .يǁيǄǁا لمعǄاو ئجافمǄا فقوتǄاو ةنايصǄاو
ماظنǄا لطعتي وأ ددعǄا صقني امدنع ريغتي امو ،ةمبǂسǄاو ةدوجǄاو ةعرسǄا نيب ضراعتǄاو ،اهيǄإ .

يف »أًيهم« بتكمǄا نوكي دقو .ةطخǄا هرفوت �ƾ اتًقو جاتحي هنكǄ قروǄا ىǁع انًمآ ءارج�ƾا نوكي دق
عمجي ديجǄا لمعǄا ميمصت .ةفǁتخم تاجايتحاو لاوطأب صاخشأ ةدع هǁمعتسي امنيب ،ةنياعمǄا
ايًئاهن امًكح ادًحاو ارًدصم لعجي �ƾو ،نيǁماعǄا توصو تانايبǄاو ةظحبǂمǄاو ةقيثوǄا .

ةيامحǄا تادعم لبق يئاقوǄا لسǁستǄا

وأ لزعǄا مث ،هǄادبتسا مث ،نكمأ نإ رطخǄا ةǄازإ :رطخǄا ردصم ىǄإ برق	ƾا نم لئادبǄا دصرمǄا بتري
هذه تسيǄ .ةيصخشǄا ةياقوǄا تادعم ارًيخأو ،فارش�ƾاو ةǄودجǄاو ميظنتǄا مث ،يسدنهǄا طبضǄا
قفاويو .رمتسمǄا درفǄا هابتنا ىǁع رثكأ دمتعي يذǄا رايخǄاب ءدبǄا عنمت اهنكǄ ،ةǄاح لكǄ ةدماج ةمئاق

دهعمǄ يداشر�ƾا ضرعǄا بيترتǄا اذه  NIOSH� ٢٠٢٤ نم دناسم يكيرمأ عجرم وهو ƾ� ةيبرع ةدعاق
٥[ ةمزǁم ].

ةاشمǄا راسم لزع نكمأ اذإو .طغضǄا ةرادإ ةرضاحمب أدبت بǂف رركمǄا تانايبǄا لاخدإ فذح نكمأ اذإ
ةسسؤمǄا عمجت ،لزعǄا وأ ءاغƾ�Ǆا رذعت اذإو .ديحوǄا طبضǄا ةسكاعǄا ةرتسǄا لعجت بǂف تابكرمǄا نع
اهدودحو اهرايتخا ببس قثوتو ةقبط نم رثكأ .

ةيامح ماظن ىǄإ ينمز رظح نم :ةرارحǄا

ىǄإ ةǄود تيقوت خسن زوجي بǂف ؛لودǄا نيب تاءارج�ƾاو ةينمزǄا ذفاونǄا فبǂتخا ٢٠٢٦ داوم رهظت
سمشǄا تحت فوشكمǄا لمعǄا رظح عم ربمتبس ١٥ ىǄإ وينوي ١٥ نم ةسايس تنǁعأ تارام�ƾا .ىرخأ
عاطقǄǁ ٣:٠٠ ىǄإ ١٢:٠٠ نم ربمتبس ١٥ ىǄإ وينوي ١٥ ةرتف تضرع ةيدوعسǄاو .]٣[ ٣:٠٠ ىǄإ ١٢:٣٠ نم
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٣:٣٠ ىǄإ ١٢:٣٠ نم سطسغأ ٣١ ىǄإ وينوي ١ ةرتفǄ حيرصت ةمدخ ضرعت نامعُو .]٨ �٢[ صاخǄا
٤:٠٠و ١٢:٠٠ نيب سطسغأ ٣١ ىǄإ وينوي ١٥ نم ارًظح ٢٠٢٦ يف تنǁعأ نيرحبǄاو .]٩[ ةددحم طورشب

]١٠ ].

هعاطقو هتǄود يف يراسǄا صنǄا جاتحي عقومǄا ريدم .ايǁًكش بǂًيصفت تسيǄ قورفǄا هذه
دهجǄاو ةبوطرǄاو ةرارحǄا مييقت :رظحǄا ةعاس دنع يهتنت �ƾ رطخǄا ةرادإو .اهطورشو تاءانثتس�ƾاو
ةǄاحǄا قفو امًز�ƾ ىقبي ةبقارمǄاو فاعس�ƾاو ديربتǄاو لظǄاو ءامǄاو مǁقأتǄاو سببǂمǄاو .

ةيدوعسǄا شيتفتǄا تانايب ينعت اذام

ةرايز ٢٩٬٩٤٥ تǁمش ٢٠٢٦ ةرتف نأ ةيدوعسǄا ةيعامتج�ƾا ةيمنتǄاو ةيرشبǄا دراومǄا ةرازو تركذ
يميظنت ذيفنت ماقرأ هذه .]٨[ قيبطتǄاب اطًبترم اغًبǂب ٤١و ،ةفǄاخم ١٬٧٧١و ،٪٩٥ لاثتما ةبسنو ،شيتفت
ةماع ةمبǂس ةبسن ىǄإ اهǁيوحت زوجي �ƾو ،ضارم	ƾا وأ تاباص�ƾا ضافخن�ƾ ارًشابم اسًايق �ƾ ،ةنǁعم
Ǆعقوم لك .

،دوصرمǄا لاثتم�ƾاو ،يباقرǄا طاشنǄا مجح :تارشؤم ةعبرأ لصفǄ تانايبǄا هذه دصرمǄا مدختسي
ضرعتǄا تانايبو ةيطغتǄاو ماقمǄا فيرعت ىǄإ ةجيتنǄا مييقت جاتحي .تاغبǂبǄاو ،تافǄاخمǄاو
�ƾ دصرǄا نسحت سكعت دق تاغبǂبǄا وأ تارايزǄا ةرثك نأ نم رذحǄا ىǄإو ،ةنراقمǄا ةرتفǄاو ثداوحǄاو
ةمبǂسǄا روهدت .

ةرغث حتف نود تاءانثتس�ƾا ميمصت

دراب ءام طورشǄا نم ؛طورش بǂب ءًافعإ سيǄ ةريهظǄا تقو لمعǄا حيرصت نأ نامعُ ةمدخ حضوت
.]٩[ ةبيرق ةفيكم ةǁفاحو ،لسغǄǁ ءامو ،ةيǄوأ تافاعسإو ،فيكمو قǁغمو لǁظم ةحار ناكمو ،فٍاك
ةدرجم ةيرادإ ةقفاوم �ƾ صحفǄǁ ةǁباق اطًورش جاتحي ءانثتس�ƾا نأ راهظإ يف لاثمǄا ةميق .

بحاصو ،ةǁيدبǄا طباوضǄاو ،ةدمǄاو ،ةرورضǄا :رصانع ةعبرأب ءانثتسا لك بتكي نأ دصرمǄا ةروشم
ىǄإ تقؤم حيرصت لوحتي �ƾو ،ةǄامعǄا وأ ةمهمǄا وأ سقطǄا ريغت دنع ايًموي عجاري .فاقي�ƾا ةيحبǂص
مئاد يǁيغشت طمن .
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ةمبǂسǄا نم ءزج ةيعامتج�ƾاو ةيسفنǄا ةئيبǄا

فئاظوǄا ميمصت ةيفيك ربع ةيعامتج�ƾاو ةيسفنǄا ةئيبǄا ٢٠٢٦ ماعǄ ةيǄودǄا لمعǄا ةمظنم ريرقت فرّعي
لثم اهǁيدعت نكمي رصانع لمشتو .]١[ ةطيحمǄا تاسراممǄاو تاسايسǄاو هترادإو لمعǄا ميظنتو
ةǄادعو ،لمعǄا تقو تابيترتو ،ةيǄبǂقتس�ƾاو ،لمعǄا ءبعو ،رودǄا حوضوو ،دراومǄاو بǄاطمǄا
اهتيفافشو تاءارج�ƾا .

صحفت ةسسؤمǄا نأ ينعي هنكǄ .ينهم رطخ فبǂخ لك نأ �ƾو ،ضرم طغض لك نأ ينعي �ƾ اذه
ةقبطك ديفم معادǄا جمانربǄا .فيكتǄا ةيǄوؤسم هدحو صخشǄا ليمحت لبق رييغتǄǁ ةǁباقǄا تامسǄا
نمزم ضومغ وأ رمنت وأ نكمم ريغ ءبعǄ ارًاتس حǁصي �ƾ هنكǄ ،ةǁمكم .

طقف عابطن�ƾا �ƾ قفدتǄا سقِ :لمعǄا ءبع

،لمعǄا ةداعإو ،تاعطاقتǄاو ،عونتǄاو ،حاتمǄا تقوǄاو ،بǁطǄا مجح ىǄإ لمعǄا ءبع دصرمǄا لǁحي
وأ ةورذǄا نكƾً� Ǆوقعم يمويǄا ددعǄا ودبي دق .بوǁطمǄا رارقǄا ىوتسمو ،دراومǄاو ،تاعاطقن�ƾاو
نامأب زاجندǄǂ ةǁباق ريغ ةمهمǄا لعجت تاءانثتس�ƾا .

،ةداع�ƾا ةبسنو ،يǁعفǄا تقوǄاو ،ةǁخادǄا تابǁطǄا ددع :ةدحاو ةيدرو وأ ةمدخب رابتخ�ƾا أدبي
درفنم رشؤم يأ مدختسيُ �ƾ .نيǁماعǄا يأرو ،تبǂيجأتǄاو ،ءاطخ	ƾاو ،يفاض�ƾا لمعǄا تاعاسو
Ǆǁا وأ صيخشتǄا ؛ةبوقعǄا ةطقن ديدحت فدهƾا يف ليدعت رابتخاو قانتخ�Ǆا وأ ةعسƾ	وǄا وأ ةيوǄماظن .

تايوǄو	ƾا ضراعتو رودǄا حوضو

�ƾو نيتهج نم نيضراعتم نيرمأ فظومǄا ىقǁتي امدنع .طقف لاصتا ةǁكشم سيǄ ةيǄوؤسمǄا ضومغ
ددحت نأ بجي .ةحصǄاو تقوǄاو ةدوجǄا ىǁع ارًطخ رارقǄا ميمصت حبصي ،مسحي نم فرعي
ةئراط ةيوǄوأ لصت امدنع فقوتي يذǄا امو ،ادًيعصت بǁطتت يتǄا ةǄاحǄا امو ،ررقي نم ةسسؤمǄا .

ةهجو ،ةباجتس�ƾا تقوو ،ءانثتس�ƾاو ،دودحǄاو ،كǄامǄاو ،ةمهمǄا :»رارقǄا ةقاطب« يه ةطيسب ةادأ
ةǁكشمǄاف ،ةفǁتخم تاباجإ نوفǁتخم نوريدم ىطعأ اذإ ؛يعقاو ويرانيسب ةقاطبǄا ربتخت .ديعصتǄا
ةسايسǄا ةءارق ىǁع عيمجǄا عقو وǄ ىتح ةمئاق تǄاز ام .
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يفاعتǄاو ةحارǄاو لمعǄا تقو

ƾ� ا رطخ ساقيǄا ددعب تقوǄا .طقف تاعاسǄاو ،عباتتǄǁاو ،ليǄا ليدبتǄاو ،ريصقƾاو ،ءاعدتس�Ǆةردق
ةيامح تسيǄ ةبوتكمǄا ةحارتس�ƾا .ضرعتǄا يف رثؤت اهǁك ةمهمǄا عونو ،لقنتǄا تقوو ،طيطختǄا ىǁع
اهذخأ عنمي ليدبǄا صقن وأ بǁطǄا طغض ناك اذإ .

عم ةمدختسمǄا ريغ تازاج�ƾاو تاءاعدتس�ƾاو يفاض�ƾا لمعǄاو تايدروǄا لجس ريدمǄا عجاري
ترهظ اذإ .ةماع ةحوǄ يف ةساسح ةيدرف تانايب رشني �ƾو .ةبيرقǄا ثداوحǄاو ءاطخ	ƾا تارشؤم
مهتقو ميظنتب دارف	ƾا ةبǄاطم لدب ميǁستǄا وأ عيزوتǄا وأ ةعسǄا ميمصت داعي ،ةرركتم ةǁكشم
مهدحو .

تاضارتفا نود قورفǄا ةاعارم

ىǄإ وعديو ،رطاخمǄا مييقت ىǄإ يعامتج�ƾا عونǄا روظنم فيضي ٢٠٢٦ ماعǄ لدعمǄا ندر	ƾا جذومن
ساقمǄا« نأ عسو	ƾا سردǄا .]١٢[ ةفǁتخمǄا تائفǄǁ لمعǄا فورظو ةياقوǄا تاودأو تادعم ةمءبǂم
�ƾ ءبǂخإ راسم وأ ،ةموهفم ريغ ةغǁب تاميǁعت وأ ،ةمئبǂم ريغ تادعم :ارًطخ عنصي دق »دحاوǄا
عيمجǄا همدختسي .

ƾ� ا جتنتستǄا نم اجًايتحا ةسسؤمǄا وأ عونǄا وأ رمعƾ�ا نع لأست .اهدحو ةقاعǄط حيتتو ،قئاعǁب
ىǄإ لحǄا ىدأ اذإ ام عجارتو ،نيعونتم نيمدختسم عم ةمهمǄا ربتختو ،ةيرسب بسانمǄا بيترتǄا
ةمز�ƾ ريغ تانايب فشك وأ مصو نود نم ةيǁعف ةيامح .

ةركبمǄا ةراش�ƾاو ثداحǄا نم برقǄاو ثداحǄا

ةراش�ƾاو .لعفت مǄو ارًرض ببست نأ نكمي ناك ةعقاو ثداحǄا نم برقǄاو .تعقو ةجيتن ثداحǄا
ةصرف عسوي ةثبǂثǄا تايوتسمǄا عمج .ءارج�ƾا نع افًارحنا وأ ىوكش وأ لطع راركت نوكت دق ةركبمǄا
ةميسجǄا ةجيتنǄا لبق مǁعتǄا .

ئفاكت �ƾ .اعًيرس ايǄًوأ ادًرو ماقتن�ƾا نم ةيامحو احًضاو افًيرعتو ةǁهس ةانق ديجǄا ماظنǄا طرتشي
عنمو قبǂغ�ƾاو غبǂب�ƾا ةدوج ئفاكت .ءافخ�ƾا ىǄإ عفدي دق كǄذ ن	ƾ ،ايًئاقǁت »تاغبǂب رفص« ةراد�ƾا
قفو تبثم ميسج لامهإ وأ دمعت دجوي �ƾ امدنع ةيبيدأتǄا ةǄءاسمǄا نع مǁعتǄا لصف عم ،راركتǄا
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ءارج�ƾا .

؟أطخأ نم« لاؤس زواجتي يذǄا قيقحتǄا »

اذام ،اعًقوتم ناك اذام :لسǁستǄا ءانب ديعي مث ،ةǄد	ƾا ظفحو عقومǄاو صاخش	ƾا نيمأتب قيقحتǄا أدبي
فارش�ƾاو بيردتǄاو تقوǄاو تادعمǄا يف ثحبي .زجاوحǄاو تارارقǄاو فورظǄا امو ،ثدح
رهاظǄا ريخ	ƾا أطخǄاب يفتكي �ƾو ،طوغضǄاو ةنايصǄاو ميǁستǄاو .

نم ققحتيُو .»يعوǄا ةدايز« ةماع ةيصوتب �ƾ ،ةيوǄوأو دعومو كǄام تاذ تاءارجإب قيقحتǄا يهتني
يف صحفي ،ايًسدنه بǂًيدعت ناك اذإو ؛ةمهمǄا ءادأ ربتخي ،ابًيردت ءارج�ƾا ناك اذإ .ايًناديم ذيفنتǄا
ءانثتس�ƾاو ةنايصǄاو ليغشتǄا فورظ .

نيǁماعǄǁ ةنم�ƾا ةكراشمǄا

نوكت دق ؛طقف امًاع انًايبتسا تسيǄ مهتكراشم .يقيقحǄا لمعǄاو ءارج�ƾا نيب قورفǄا نوري نوǁماعǄا
نوكراشمǄا فرعي نأ بجي .ءارشǄا لبق ارًابتخا وأ ،ةمبǂس ةنجǄ وأ ،رييغت ةعجارم وأ ،ةمهم ةǄوج
ايًرس ارًاسم جاتحي يذǄا امو ارًوف هنع غǁ֔بيُس يذǄا امو تاموǁعمǄا مدختستس فيك .

.اذامǄو ريغتي مǄ امو ،دعومǄاو ،ببسǄاو ،رارقǄاو ،ةǁكشمǄا :عمجم نبǂعإب ةقǁحǄا ةسسؤمǄا قǁغت
ددع عفترا وǄ ىتح ةانقǄا فعضي درǄا بايغ .دويقǄا حرشت ،حرتقم ذيفنت نكمي �ƾ امدنعو
تاعامتج�ƾا .

عقومǄا ةǁسǁسو نوǄواقمǄا

نع ادًيعب رطخǄا لقني �ƾ دقعǄا .نيدرومو عقوم يكǄامو نيǄواقم لخادت دنع رطاخمǄا فعاضتت
ةدعاقو ،ةيدرو ميǁستو ،حيراصتو ،رطاخم لدابتو ،ةحضاو لمع دودح فرط لك جاتحي .عقومǄا
ةماع ةداهش ىǁع رصتقي �ƾ ةءافك صحفو ،ديعصتو فقوت .

،هدعب .لامعأ ضراعت وأ ئراوط ويرانيس ربتخيو ،ةغǄǁاو تاونقǄاو تافيرعتǄا دحوت ،لمعǄا ءدب لبق
ددع ةفرعم نود نم مكحǄǁ اهدحو لواقمǄا تارشؤم مدختست �ƾ .تارييغتǄاو ةبيرقǄا عئاقوǄا عجارت
غبǂب�ƾا ةيطغتو لامع	ƾا عونو تاعاسǄا .
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راسمǄا ميمصتو ةيوديǄا ةǄوانمǄا

طاقتƾ�Ǆا تاعافتراو ةفاسمǄاو اهب كاسم�ƾا لكشو ةǄومحǄا فصوت ،حرتقم صحف جذومن يف
عجاري .هدحو نزوǄا ليجست يفكي �ƾ .ةيضر	ƾا فورظو ةمهمǄا تارم ددع عم ،قئاوعǄاو ميǁستǄاو
ربتخي مث ،ةبسانم ةǄوانم ةǁيسو مادختسا وأ نيزختǄا عضوم وأ فيǁغتǄا رييغت ناكمإ صتخمǄا
عساو قاطن ىǁع هدامتعا لبق نيمدختسمǄا عم لحǄا .

رممǄا ناك اذإ مداصتǄا ديزت اهنكǄ ضارغ	ƾا لمح ةبرعǄا ضفخت دق :هǁك ةكرحǄا راسم ميمصتǄا جǄاعي
،ةنايصǄاو نيزختǄا وأ نحشǄاو فوقوǄا ناكم ءارشǄا رارق لمشي نأ بجيو .ةاشمǄاب طǁتخي وأ اقًيض
قيرف ىǄإ لقتنا رطخ يأ ةعجارمو ،اهبابسأو ةدعبتسمǄا لئادبǄا قيثوت دصرمǄا حرتقي .ةاد	ƾا بسحب
اهمادختسا ىǁع ةردقǄا نم يǁمع ققحت عم ،لحǄا نمض يتأي ةدمتعمǄا ةقيرطǄا ىǁع بيردتǄا .رخآ .

لحǄا لبق لاؤسǄا :ةءاض�ƾاو ءاضوضǄاو ءاوهǄا

ةيǁمعب طبترت له :ةǁمتحمǄا اهرداصمو اهتيقوتو اهناكمو ىوكشǄا فصوب ةحرتقمǄا ةعجارمǄا أدبت
ةنايصǄا تبǂجس عم ةيǁيغشتǄا ةظحبǂمǄا عمجت ؟ةيوهتǄا يف رييغت وأ ،ماحدزا وأ ،ةǄآ وأ ،فيظنت
نأ تبثي �ƾ امهبايغ نأ امك ،صحفǄا قحتسي ةجعزم ءاضوض وأ ةحئار روهظ .نيǁماعǄا يأرو
لوبقم ضرعتǄا .

سايقǄا ةقيرط قثويو ،لهؤم صتخم ىǄإ ةينفǄا دودحǄا نم ققحتǄاو تاسايقǄا لوؤسمǄا ليحي
.ضرعتǄا راسمو ردصمǄا مهف لبق سوǁجǄا عيزوت ديعي وأ ازًاهج يرتشي �ƾ .ليغشتǄا فورظو هنمزو
ئراوطǄا تابǁطتم ىǁعو ةمهمǄا ىǁع رث	ƾا ربتخي ،ةيوهتǄا وأ يتوصǄا لصفǄا وأ ةءاض�ƾا ليدعت دنعو
،هنم ققحتنس فيكو ،ريغتي نأ عقوتن يذǄا ام :ةحضاو ةيضرف ليجست دصرمǄا لضفي .ةنايصǄاو
؟فورظǄا نسحتت مǄ اذإ لحǄا عجارن ىتمو

يمقرǄاو نيجهǄاو يبتكمǄا لمعǄا

ƾ� خيǁا وǄا لمعǄا لمشي .رطاخم نم دعب نع وأ يبتكمǄباق ميمصتǁا طبض ةيǄاو ،ناكمǄراركت،
لوحت �ƾ .مئادǄا لاصت�ƾا عقوتو ،ةيمقرǄا ةبقارمǄاو ،يفرعمǄا لمحǄاو ،عاطقن�ƾاو ،تاشاشǄاو
،تارايخو امًعدو ادًاشرإ مدقت ؛درفǄا ةيصوصخ ىǁع شيتفت ىǄإ لزنمǄا بتكم ةروص ةسسؤمǄا
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نم ةحيرمǄا رطخǄا لماوع ةمئاق ديفتو .مزبǄǂا ىند	ƾا دحǄا عمجتو  NIOSH لاؤس ميظنت يف
٦[ ايǁًحم افًييكت جاتحي مدقأ ادًناسم اعًجرم اهئاقب عم ،ةدمǄاو راركتǄاو ةدشǄا ].

،ةيǁحمǄا دعاوقǄا قفو لاصفن�ƾا قحو ئراوطǄا تاونقو ةباجتس�ƾا تقو ددحي ،نيجهǄا ماظنǄا يف
اضًرغ جاتحت ءاد	ƾا دصرت يتǄا ايجوǄونكتǄا .لوصوǄا توافتو ةعباتتمǄا تاعامتج�ƾا رثأ عجاريو
ةين وأ ةحص صيخشتǄ ةدرفنم اهتانايب مدختست �ƾو ،ضارتعا راسمو ةيفافشو ادًودحو .

لمعǄا ةئيب ىǄإ هǄاخدإ لبق رييغتǄا

رثأ صحف« قبǂط�ƾا وأ ءارشǄا قبسي كǄذǄ .رطخǄا ريغي دق ديدج لودج وأ ماظن وأ ةدام وأ ةǄآ يأ
بيردتǄا امو ،لوقنمǄا وأ فاضمǄا رطخǄا امو ،ةديدجǄا ةمهمǄا امو ،هǁمع ريغتيس نم :»لمعǄا
ةرطخ ةراشإ ترهظ نإ عسوتǄا فقونس فيكو ،ءانثتس�ƾاو ةنايصǄاو .

ةيئانثتس�ƾاو ةداتعمǄا ةǄاحǄا لمشت نأ بجي ؛نام	ƾا ىǁع ايًئاقǁت انًاهرب تسيǄ ةدودحمǄا ةبرجتǄا
دق مجحǄا ن	ƾ ،عسوتǄاو ةبرجتǄا نيب قورفǄا قثوتو .امًعد لق	ƾا ةيدروǄاو ةنايصǄاو ماظنǄا لشفو
�ƾًوأ رهظت مǄ تاراسم وأ اطًغض فيضي .

ةدحاو ةحفص نم يǁمع رطاخم لجس

؛اهǁمع ليǄدو ةيǄاحǄا طباوضǄا ؛ضرعتǄا قيرطو رطخǄا ؛ةئفǄاو عقومǄاو ةمهمǄا :ىǁع لجسǄا يوتحي
؛ةجيتن رشؤمو ذيفنت رشؤم ؛دعومǄاو كǄامǄا ؛يئاقوǄا لسǁستǄا بسحب حرتقم ءارجإ ؛ةددحم ةوجف
ةصقانǄا تانايبǄا وأ دويقǄاو ؛ةعجارمǄا خيرات .

ƾ� ع ةقيقح »ضفخنم/طسوتم/عفترم« مييقت يواسيǁام ةيم Ǆا فرعت مǄا .هفيرعت ةسسؤمƾ	لضف
.فبǂخǄا ءافخ�ƾ� ƾ دراومǄا هيجوتǄ بيترتǄا لامعتسا مث ،ضرعتǄاو لامتح�ƾاو ةدشǄا ضارتفا راهظإ
ةقثوم ريغ ةعقوتم ةردن ببسب ةضفخنم ةبكرم ةجرد رظتني �ƾ ميسجǄا رطخǄا .

طبضǄا رارق ةفوفصم

ىǁع اهدامتعاو ،ةيامحǄا عاستاو ،رطخǄا ردصم نم اهبرق :داعبأ ةسمخ يف لئادبǄا دصرمǄا نراقي
راهظ�ƾ ةǁيسو وه ؛ةيرحس ةǄداعم ىǄإ جتانǄا لوحي �ƾ .ةديدجǄا رطاخمǄاو ،ققحتǄا ةيǁباقو ،كوǁسǄا

MRSD | 2026-10-12 | 9/17



يبرعǄا دصرمǄا
Ǆǁا دراومǄةيرشب

تاضارتف�ƾاو ةǁضافمǄا .

امنيب ،ةنايص جاتحيو نيرامǄا عيمج يمحي ةكرحǄا راسم لزعي يسدنه ليدب :عنطصم يميǁعت لاثم
تاميǁعتǄا مدقت �ƾ نكǄ ،امهنيب ةسسؤمǄا عمجت دق .ةبقارمǄاو ركذتǄا ىǁع دمتعت ريسǄا تاميǁعت
ايǁًحم ةينوناقǄاو ةينفǄا ةمءبǂمǄا ةمبǂسǄا صتخم عجاري .لزعǄǁ ةيواسم اهرابتعاب .

قبǂغ�ƾا لدعم :عنطصم يباسح لاثم

ƾ	ا ضارغǄجسُ اذإ ،طقف بيردتǁاعم ٢٠ تǄخ ةقحتسم ةجǂغأُ ،رهش لبǁققحت دعب ١٥ اهنم تق
مزǁي ؛»قǁغم« ىǄإ ماظنǄا ةǄاح رييغت يفكي �ƾ .٪٧٥ ققحتمǄا قبǂغ�ƾا لدعم نوكي ،٥ تيقبو ،يناديم
لمعيو ذفنُ طبضǄا نأ ليǄد .

يقب اذإ بǁǂًضم ٪٩٥ لدعم نوكي دق .اهعونو تارخأتمǄا ةروطخو قبǂغ�ƾا نمز عم مقرǄا ضرعي
ةيطغتǄاو ةرتفǄاو فيرعتǄا ديحوت نود نم تاسسؤم نيب مقرǄا نراقي �ƾ .احًوتفم ىǁع	ƾا رطخǄا .

ميǁست ةقطنم ميمصت ةداعإ :ةعنطصم ةǄاح

.ميǁست ةقطنم يف نيǁماعǄا رممب ةمدخǄا تابرع راسم طǁتخي :دصرمǄا دادعإ نم ةيميǁعت ةǄاح
صتخم قيرف راتخا .ةددحم دصر ةرتف يف ةكرح ١٢٠٠ لبǂخ ةرطخ بارتقا ةعقاو ١٨ قيرفǄا لجس
عم ،ةحاسمǄاو ئراوطǄا ةعجارم دعب ،روبعǄا طاقن ديدحتو راسمǄا لصفو ميǁستǄا عضوم ليدعت
امًيمصت وأ اهنيعب ةسسؤمǄ افًصو تسيǄو ،ةيضارتفا ليصافتǄاو دادع	ƾا عيمج .نيمدختسمǄا بيردت
ذيفنتǄǁ ازًهاج ايًسدنه .

ةكرح فǄأ لكǄ تاغبǂبǄا لدعم .ةكرح ١٠٠٠ لبǂخ عئاقو ٦ تǁجس ،ةدمǄا يف ةǁثامم ةبرجت دعب
ضافخنا كǄذ ينعي �ƾ .٪٦٠ يبسن ضافخناو ةكرح فǄأ لكǄ عئاقو ٩ قرف يأ ؛٦ ىǄإ ١٥ نم ضفخنا
تابثو فيرعتǄا قيرفǄا عجاري .ةكرحǄا عون وأ غبǂب�ƾا ريغت دقف ؛٪٦٠ ةبسنب ةباص�ƾا لامتحا
راسمǄا هقǁخ ديدج رطخ يأ صحف عم ،ميمعتǄا رارق لبق نيمدختسمǄǁ عمتسيو ،ضرعتǄاو ةظحبǂمǄا
لدعمǄا .

جودزم تانايب لاخدإ :عنطصم يقيبطت لاثم
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ىǄوأ ةيصوت تءاج .نيترم ةǁماعمǄا لاخدإ بǁطتي ماظنǄا ن	ƾ ةيفاضإ تاعاس لمعي ةمدخ قيرف
،ارًيخأتو ءاطخأو ائًبع دǄوت ةيجاودزا :ةǁكشمǄا ةغايص دصرمǄا ديعي .يسفنǄا دومصǄا نع ةرضاحمب
ردصمǄا ليزت �ƾ ةرضاحمǄاو .

.عوجر ةطخو تانايبǄا ةدوج نم ققحت عم ،رركمǄا لقحǄا فذح وأ ايًنقت اطًبر ةسسؤمǄا برجت
ىقبي .ةددحم ةدمǄ نيǁماعǄا يأرو يفاض�ƾا لمعǄا تاعاسو ةداع�ƾا ةبسنو ةǁماعمǄا تقو بقارت
ماظنǄا حبǂصإ نع بǂًيدب سيǄ هنكǄ ،احًاتم يدرفǄا معدǄا .

رحǄا يف فوشكم عقوم :عنطصم يقيبطت لاثم

صنǄا نم لوؤسمǄا ققحتي .»ةئراط« اهفصو يفكي �ƾ .ةديقم ةرتف ءانثأ عقت ةئراط ةنايص ةمهم
بوانتǄاو ديربتǄاو لظǄاو ءامǄا قبطيو ،لامعǄاو ةدمǄاو ةرورضǄا ددحيو ،ءانثتس�ƾاو يراسǄا
رارقǄا قثويو ،فاقي�ƾا ةيحبǂصو فاعس�ƾاو ةبقارمǄاو .

حنمي �ƾ لاثمǄا .تيقوتǄا راركت عنمت يتǄا لئادبǄاو مازتƾ�Ǆاو ضارع	ƾاو ضرعتǄا عجاري ةمهمǄا دعب
عاطقǄاو ةǄودǄا دعاوقو ةصتخمǄا ةهجǄǁ عضخي يقيقحǄا رارقǄا ؛ايًنوناق احًيرصت .

نزاوتǄاو ةجيتنǄاو ذيفنتǄا تارشؤم

.ةحاتمǄا تاحارتس�ƾا وأ ةصوحفمǄا زجاوحǄا ةبسن لثم ؟طبضǄا ذفنُ له :بيجي ذيفنتǄا رشؤم
،ايًبناج ارًثأ ربتخي نزاوتǄا رشؤمو ؟ةباص�ƾا وأ أطخǄا وأ ضرعتǄǁ ثدح اذام :بيجي ةجيتنǄا رشؤم
ةجرح ةمدخ ءاطبإ وأ ىرخأ ةئف وأ تقو ىǄإ رطخǄا لمعǄا لقن لثم .

ƾ� ا رسفتǄا ةسسؤمƾا ضافخن�Ǆا يف ريصقǄبǂوهس صحف لبق نسحتك تاغبǄا ةƾ�بǂضرعتو .غب
ىقبت ةيدرفǄا ةيحصǄا تانايبǄا .ضرغǄا بسح ،ماهمǄا وأ ضرعتǄا تاعاس وأ نيǁماعǄا ددع :ماقمǄا
ةبسانم ةعمجم ةروص يف �ƾإ ةيرادإ ةحوǄ لخدت �ƾو ةيمحم .

Ǆةرصتخم ةيرهش ةحو

عئاقو ؛ققحت دعب تقǁغأ تاءارجإ ؛اهمدقو ةحوتفم ةيǄاع راطخأ :رطسأ ةتس دصرمǄا ةحوǄ حرتقت
ةيǁيغشت تارييغت ؛نيǁماعǄا ت�ƾوج جئاتن ؛ةراتخم ضرعت تاعاس ؛ةمهمǄا بسح ثداوح برقو
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قاطنو ةرتفو فيرعت مقر لك قفاري .ةعجارم جاتحت .

ةانق قبǂطإ دعب غبǂب�ƾا عفترا اذإ .انǁًع عورفǄا وأ صاخش	ƾا بيترت �ƾ رارقǄا هيجوت ةحوǄǁا فده
رطخǄا عونو ةباجتس�ƾا نمزو غبǂبǄا ةدوج عم هاجت�ƾا أرقي .ةيǄوأ جضن ةمبǂع كǄذ نوكي دق ،ةنمآ .

امًوي نيعست ةطخ

وأ ةنايصو ةمبǂسو افًرشمو نيذفنم مضي اقًيرف لكشو ،حضاو ضرعت تاذ ةمهم رتخا :١٥–١ ماي	ƾا
يفاض�ƾا لمعǄاو ثداوحǄا نم برقǄاو ثداوحǄا عمجاو ،يǁعفǄا لمعǄا فص .ةجاحǄا دنع ةينقت
ساس	ƾا طخ ددحو ،ردصمǄا نم ابًيرق اطًبض رتخاو ،راطخ	ƾا بتر :٣٠–١٦ ماي	ƾا .تارييغتǄاو
فاقي�ƾا طورشو كǄامǄاو .

حتفاو ،يقبتمǄا كوǁسǄا ىǁع بردو ،ةفǁتخم ت�ƾاحو تايدرو يف ةدودحم ةبرجت ذفن :٦٠–٣١ ماي	ƾا
لدع وأ قǁغأو ،ةمدخǄاو ءاطخ	ƾاو ضرعتǄا نراقو ،ايًناديم ققحت :٩٠–٦١ ماي	ƾا .ةظحبǂم ةانق
ربتخي مǄ امو دويقǄا قثوت .فقوتǄا وأ عسوتǄا ررق مث ،ءارج�ƾا .

ةمكوحǄا تايǄوؤسم

ميمصت كǁمي يǁيغشتǄا ريدمǄا .ةميسجǄا راطخ	ƾا عجارتو دراومǄاو ةسايسǄا دمتعت ايǁعǄا ةراد�ƾا
لكǄ ديحوǄا كǄامǄا ىǄإ لوحتي �ƾو ققحتǄاو ةربخǄا مدقي ةمبǂسǄا صتخم .لودجǄاو ةعسǄاو ةمهمǄا
لحم لحت �ƾو صخشت �ƾ اهنكǄ ،تانايبǄاو تاونقǄاو مǁعتǄاو تقوǄا معدت ةيرشبǄا دراومǄا .رطخ
ةسدنهǄا وأ ينهمǄا بطǄا .

لخدت ةينقتǄاو ةنايصǄاو تايرتشمǄاو .ةررقمǄا ةيحبǂصǄا قفو فقوتيو غǁبيو ءارج�ƾا عبتي لماعǄا
ىǄإ ةǁكشم لك لاسرإ عنمي تايǄوؤسمǄا عيزوت .ماظن وأ لصأ يف رطخǄا نوكي امدنع رارقǄا يف

يǁيغشت رييغت نود »ةيعوتǄا« .

لخدتǄا حاجن نبǂعإ لبق ةعجارم ةمئاق

برقأ اطًبض انرتخا له ؟ةجيتنǄا نع رطخǄا انزيم له ؟ةيدروǄاو تائفǄاو ةيǁعفǄا ةمهمǄا انفصو له
كǁمي له ؟لشفǄاو ءانثتس�ƾا ةبرجتǄا تǁمش له ؟يراسǄا ينطوǄا صنǄا انعجار له ؟ردصمǄا ىǄإ
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ارًثأ انبقار له ؟عيقوت ىǁع دامتع�ƾا لدب ايًناديم انققحت له ؟ةحضاو ةيحبǂصو ةنمآ ةانق لماعǄا
؟ةيصخشǄاو ةيحصǄا تانايبǄا تيمِحُ لهو ؟ايًبناج

ديق« وأ ،»ذفنُ« :ةقدب لخدتǄا فصوي .حاجنǄا نǁعي �ƾ ،يرهوج دنب يف »�ƾ« ةباج�ƾا تناك اذإ
ليوحت عنميو ةقثǄا يمحي طابضن�ƾا اذه .»دعب هرثأ تبثي مǄ« وأ ،»ايًئزج ققحت« وأ ،»رابتخ�ƾا
ةجيتن ىǄإ طاشن .

ةسسؤمǄǁ دصرمǄا ةروشم

اتًقو صصخ .ةيئانثتس�ƾاو ةيداعǄا ةǄاحǄǁ حǁصيǄ ءارج�ƾا ممص نكǄ ،ةدحاو ةمهمو دحاو رطخب أدبا
Ǆǁمǂاو ةظحبǄا ةينازيم طبراو ،ةكراشمǄسǂا بيترتب ةمبǄرطخ، ƾ� ا ددعبǄمحǂغإ لعجا .تبǂا قبƾ�ءارج
اهǄاخدإ لبق تارييغتǄا عجارو ،ايًناديم اقًقحت جاتحي .

ƾ� ا نيب ةسايس جذومن وأ ايًنمز ادًح لقنتǄا .ةعجارم نود نم لودǄا داومǄا ةينطوǄثمأ ةروكذمǁة
،ينقتǄا وأ يحصǄا رطخǄا يف .ةينوناق ةراشتسا تسيǄو ،طارتش�ƾاو تيقوتǄاو قاطنǄا فبǂتخا ىǁع
دǁبǄا يف ةيمسرǄا ةهجǄابو لهؤم صتخمب نعِتسا .

رشابمǄا ريدمǄاو درفǄǁ دصرمǄا ةروشم

Ǆǁا فص :درفǄاو ةمهمǄاو تقوǄا قيرطو ناكمǄاو ضرعتƾ	ا رثǄلمتحم، ƾ� اǄا صيخشتǄيذ ƾ� متǁهك.
ءارجإ عبتا كيشو رطخ دنع .كئبǂمز تانايب ضرعت �ƾو ،ةعباتم مقر بǁطاو ،ةنǁعمǄا ةانقǄا مدختسا
يǁحمǄا ئراوطǄاو فاقي�ƾا .

Ǆǁا لبقتسا :ريدمǄبǂنود نم غب Ǆا يف ققح مث ،ةتقؤم ةيامح ذختاو ،موǄاو فورظǄطباوض. ƾ� دعت
غǁبأ .لوصوǄا رصحاو اهدودح حرشا ؛ايًماظن ادًيعصت مزǁتست ةعقاوǄا تناك اذإ ةقǁطم ةيرسب
ةيصوصخǄا دودح نمض مت امب غبǂبǄا بحاص .

يئاهنǄا رارقǄا رايعم

ضرعتǄا ضفخناو ،ةددعتم فورظ يف لمعيو ذفنُ طبضǄا نأ رهظي امدنع عسوتǄا ىǄإ لخدتǄا لقتني
ديعصتǄاو ةنايصǄاو لوؤسمǄا حبصأو ،رخآ تقو وأ ةئف ىǄإ رطخǄا لقني مǄو ،ةǁصǄا يذ أطخǄا وأ
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ققحتǄا رذعت وأ ةميسج ةراشإ ترهظ وأ زجاحǄا لشف اذإ لدعي وأ فقوتي .نيحضاو .

حبǂص�ƾاو مǁعتǄاو رطخǄا فاشتكا عيطتسي ماظن وه .طقف ةريصق ةرتف ثداوحǄا بايغ سيǄ حاجنǄا
ةينهمǄا ةماركǄاو ةيجاتن�ƾاو ةدوجǄا ميمصت نم ءزجك ةمبǂسǄا لماعيو ،ررضǄا لبق .

لامكتس�ƾا ةوطخو ريرقتǄا دودح

نيتنث�ƾا ةيبرعǄا لودǄا يف ٢٠٢٦ جاتن�ƾ ايًئاهن ارًصح تسيǄو ،دنبǄǁ ىǄوأ ةعسوم ةءارق هذه
نامعُو ةيدوعسǄاو تارام�ƾاو ةيǄودǄا لمعǄا ةمظنم نم ةحاتم رداصم ىǁع تزكر .نيرشعǄاو
ضعب جاتحت امك ،بǂًقتسم اثًحب جاتحت ةريثك تاروشنمو تاعاطقو لود تيقب .ندر	ƾاو نيرحبǄاو
ثيدحتǄاو ذافنǄا خيراوتو ةǁماكǄا صوصنǄا ةعباتم ةينطوǄا تاحفصǄا .

مث ،رشؤمǄاو كǄامǄاو طبضǄاو رطخǄا لجس ءلمو ،ةدحاو ةمهم رايتخا يه ةيǄاتǄا ئراقǄا ةوطخ
.ةجاحǄا دنع يسدنهǄا وأ يبطǄا وأ ينوناقǄا صاصتخ�ƾاو ةمبǂسǄا صتخمو نيǁماعǄا عم هتعجارم
دصرمǄǁ ةيناديم جئاتن تسيǄو مǁعتǄǁ ةعنطصم نتمǄا يف ت�ƾاحǄاو باسحǄا ةǁثمأ لك .

عجارمǄاو شماوهǄا

٢٠٢٦ رداصم .امهيسفن راسمǄاو فرعمǄا يف نيتنمازتم نيتخسن ثدحأ ريرقتǄا جمدي .دصرمǄا نم ةǁقتسم ةروشمو ليǁحتو ةغايص
وأ ةيحص ةǄاح صخشي �ƾو يئاقوو يميظنت ريرقتǄا .تانايبǄا ةرتف نع ةǁقتسم رشنǄا ةنس ؛مدقأ ةدناسم عجارم ةثبǂث نع ةǁصفنم
ةيدرف ةيسدنه وأ ةيبط وأ ةينوناق ىوتف مدقي .

نمازتمǄا ثيدحتǄا ةيوست

ةرركتمǄا ريغ تاود	ƾاو ةǄد	ƾا تجمدُ .٤٢ ةخسنǄا يف هسفن دنبǄǁ نمازتم ثيدحت رشنǄا لبق فشكُ
راسمو هفرعمب ظافتح�ƾا عم ،هسفن ريرقتǄا يف  PDF ةيزاوم ةخسن ءاشنإ مدعو .

ƾ� ُا دعتǄا ةخسنǄاو ةيبرعǄا ةحفصǄةماع Ǆا ةمظنم ريرقتǄا لمعǄودǄصفنم نيردصم ةيǁو ،نيƾ� ُدعت
تظفتحا .عجارمǄا ةمئاق يف دحاو ليثمت ةدام لكǄ ريتخا ؛نيفǁتخم نيجاتنإ تارام�ƾا ةسايس اتǄاحإ
نيتǁصفنم نيتروشنم نيتدام امهفصوب هقيبطت ةرتف جئاتنو يدوعسǄا رارقǄا ءدب نبǂعإب ةيوستǄا .

ةيطغتǄا دودحو ةءارقǄا جهنم

تئرقُ .ةياهنǄا يف عجارمǄاو نيرشانǄا تانايب تعمجو ،هتاودأو هǁيǁحتو دصرمǄا نتمب ريرقتǄا أدب
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ةيشيتفتǄا تارايزǄاو تانبǂع�ƾاو تاداشر�ƾا تǁصفُو ،ةحاتمǄا صوصنǄاو ةيمسرǄا تاهجǄا تاحفص
يببسǄا رث	ƾا وأ تاباص�ƾا سايق نع .

رارق قيبطت ةرتف صخت تاغبǂبǄاو تافǄاخمǄاو لاثتم�ƾاو شيتفتǄا تارايز نع ةيدوعسǄا تانايب
ةينطو ةينمز ارًطأ ضرعت نيرحبǄاو نامعُو تارام�ƾا داوم .تاباصإ لدعم لثمت �ƾو ٢٠٢٦ يف ةددحم
مǄ ذافنǄاو رشنǄا موي نكǄ ٢٠٢٦ ماعب موسوم يندر	ƾا جذومنǄا .ىرخأ ةǄود ىǄإ لقنت �ƾ ؛ةفǁتخم
لماك لجس نم اققحتي .

Ǆا رجيُ مǄا .عقوم صحف وأ احًسم دصرمƾ	ا تاودǄا عم افًييكت جاتحت ةحرتقمǄا صنǄاو يراسǄعاطق
ةجاحǄا دنع نوناقǄاو ةسدنهǄا وأ ينهمǄا بطǄاو ةمبǂسǄا صتخم ةعجارمو ةمهمǄاو .

مادختس�ƾا ةداعإو ردصمǄا قوقح

Ǆا لقني مǄا ريرقتǄا داومǄماك ةيمحمǁة. Ǆّا صخǄا عضاومǄǂا بسنو ةمزبƾ	او ماقرƾإ تاطارتش�Ǆى
اهيرشانǄ ةيǁص	ƾا صوصنǄا قوقح تيقبو ،اهباحصأ .

دصرمǄا دادعإ نم ةيباسحǄا ةǁثم	ƾاو امًوي نيعستǄا ةطخو رارقǄا ةفوفصمو رطخǄا لجس
Ǆǂداشرتسب. Ǆعضخت م ƾو لقتسم رثأ رابتخ�ƾ� يدب دعتǂًا نع بǄا جذامنƾ�Ǆا وأ ةيمازǄا مييقتǄصصختم .

رداصمǄا

[ ةمظنم .يذيفنت صخǁم — لمعǄا لبسو ةيمǄاعǄا تاروطتǄا :ةيعامتج�ƾاو ةيسفنǄا لمعǄا ةئيب ]١
٢٠٢٦ ليربأ ٢٢ — ةيǄودǄا لمعǄا

ةحفص ؛ةياقوǄاو ميظنتǄا تايوتسم اصًوصخ ،٣–١ تاحفصǄا ،يبرعǄا صخǁمǄا :داهشتس�ƾا عضاوم
ليربأ ٢٢ ةخرؤم رادص�ƾا

www.ilo.org

عجرمǄا صيخرت : CC BY 4.0 ا يف درو امكǄمǁا صخǄا يذيفنتǄيبرع
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ريرقتǄا اذه يعدي �ƾ .اهتانايبو رداصمǄا جئاتن قيثوت عم ،دصرمǄا دادعإ نم تاقيبطتǄاو ليǁحتǄا
هǄ ةرشانǄا تاهجǄا دامتعا .

لبسو ةيمǄاعǄا تاروطتǄا :ةيعامتج�ƾاو ةيسفنǄا لمعǄا ةئيب« يذيفنتǄا صخǁمǄاب ةناعتس�ƾا مت
تاقيبطتو ليǁحتو ةغايص ريرقتǄا اذه .هاندأ ةنيبمǄا عجارمǄابو ،٢٠٢٦ ،ةيǄودǄا لمعǄا ةمظنمǄ »لمعǄا
ةيعجرمǄا تاهجǄا نم ادًامتعا وأ ةǁماك ةمجرت سيǄو ،دصرمǄǁ ةǁقتسم .

[ ةيرشبǄا دراومǄا ةرازو — وينوي 15 نم ارًابتعا سمشǄا ةعشأ تحت لمعǄا رظح رارق قيبطت ءدب ]٢
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رظحǄا ةرتف ؛رشنǄا خيراتو نبǂع�ƾا صن — 15-06-2026 — ةيدوعسǄا — ةيعامتج�ƾا ةيمنتǄاو
هقابطنا نم ققحتǄا وأ لماكǄا يميظنتǄا صنǄا لدبتسي �ƾ ؛يمسرǄا ربخǄا ئرق ؛صنǄا قفو هتيقوتو

www.hrsd.gov.sa

[٣] MoHRE announces return of Occupational Heat Stress Prevention Policy
from 15th June until 15th September — اكوǄا ءابنأ ةƾ�قن ،ماو — تارامǂًةرازو نع ب

تابǁطتمو تاءانثتس�ƾاو ةسايسǄا تيقوت تارقف — 08-06-2026 — نيطوتǄاو ةيرشبǄا دراومǄا
ةهجǄǁ عجرت تاءانثتس�ƾاو قيبطتǄا ليصافت ؛بǂًماك يمسرǄا ربخǄا ئرق ؛وينوي ٨ خرؤم ربخǄا ؛ةياقوǄا
ةصتخمǄا

www.wam.ae

[ يف قدانفǄا عاطقب نيǁماعǄا نيب ةينهمǄا ةحصǄاو ةمبǂسǄا ةفاقث رشنت »انمهت كتمبǂس« ةردابم ]٤
يف طاشنǄا ةرقفو هخيراتو ربخǄا ناونع — 05-04-2026 — رصم — لمعǄا ةرازو — ةرهاقǄا
ماقرأ �ƾ ؛لماكǄا صنǄا أرقي مǄ ؛)502( ةرشابم ةحفصǄا حتف رذعت ؛طقف يمسرǄا عقومǄا ةسرهف
ريرقتǄا يف رثأ وأ روضح

www.labour.gov.eg

[٥] Hierarchy of Controls — CDC — NIOSH — 2024-04-10 — Overview
؛ةيمسرǄا ةحفصǄا تئرق ؛ةيامحǄا تادعمو ةراد�ƾاو ةسدنهǄاو لادبتس�ƾاو ةǄاز�ƾا تايوتسمو
يكيرم	ƾا نوناقǄا لقنƾ� Ǆ ةماعǄا ةيئاقوǄا ئدابمǄǁ مدختست

www.cdc.gov

[٦] Step 1: Identify Risk Factors — CDC — NIOSH — 2024-03-01 —
Workplace conditions that can increase risk� intensity, frequency, duration؛

ةǄوانمǄǁ ةدحوم ادًودح وأ ايًبط اصًيخشت ريرقتǄا مدقي �ƾ ؛ةيمسرǄا ةحفصǄا تئرق ؛زرفǄا مئاوقو
www.cdc.gov

[٧] Climate change and workplace heat stress: technical report and guidance
رادص�ƾا ةحفص — 22-08-2025 — ةيوجǄا داصرخǄǂ ةيمǄاعǄا ةمظنمǄاو ةيمǄاعǄا ةحصǄا ةمظنم —

ةيمسرǄا : Overview ا تانايبوǄا ؛رشنƾ�ا ةحفص تئرق ؛ةحفص ٨٥ رادصƾ�؛طقف رادص Ǆا أرقي مǄصن
ةيمقر ضرعت دودح لقنت مǄو لماكǄا

www.who.int

[٨] Conclusion of the 2026 Ban Work Under Direct Sunlight Implementation
Period — ا ةرازوǄا دراومǄاو ةيرشبǄا ةيمنتƾاو ةيعامتج�Ǆجمǁا سǄينطو Ǆǁسǂاو ةمبǄا ةحصǄةينهم
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https://www.hrsd.gov.sa/media-center/news/تطبيق-قرار-حظر-العمل-تحت-أشعة-الشمس
https://www.wam.ae/en/article/c0memda-mohre-announces-return-occupational-heat-stress
https://www.labour.gov.eg/ar/الأخبار/مبادرة-سلامتك-تهمنا-تنشر-ثقافة-السلامة-والصحة-المهنية-بين-العاملين-بقطاع-الفنادق-في-القاهرة/
https://www.cdc.gov/niosh/hierarchy-of-controls/about/index.html
https://www.cdc.gov/niosh/ergonomics/ergo-programs/risk-factors.html
https://www.who.int/publications/i/item/9789240099814


يبرعǄا دصرمǄا
Ǆǁا دراومǄةيرشب

لاثتم�ƾاو شيتفتǄا تارايزو تاقو	ƾاو ةرتفǄا ؛يمسرǄا ربخǄا — 15-09-2026 — ةيدوعسǄا —
اهدحو سيقت �ƾ ؛٢٠٢٦ ربمتبس ١٥–وينوي ١٥ ةرتفǄǁ ةنǁعم ذيفنت جئاتن ؛تاغبǂبǄاو تافǄاخمǄاو
ضارم	ƾا وأ تاباص�ƾا ضافخنا

www.hrsd.gov.sa

[٩] Get Permit to Work at Noon During Summer — ا ةرازوǄا ربع لمعǄا ةباوبǄةيموكح
١٨ ثيدحت رخآ خيرات ؛هتاوطخو حيرصتǄا طورشو ةمدخǄا ةحفص — 18-08-2026 — نامعُ —
رثأ ةسارد تسيǄ ؛سطسغأ ٣١–وينوي ١ ةرتفǄ ٢٠٢٦ يف ةثدحم ةمدخ ةحفص ؛٢٠٢٦ سطسغأ

gov.om

[ تقو لمعǄا رظح ميظنتب 2026 ةنسǄ )5( مقر رارقǄاب ةيعوتǄا زيزعتǄ ةشرو مظنت لمعǄا ةرازو ]١٠
رارقǄا ةرتف ؛سرهفمǄا يمسرǄا ربخǄا — 08-06-2026 — نيرحبǄا — لمعǄا ةرازو — ةريهظǄا
٣١ ىǄإ وينوي ١٥ نم قبطم رارقǄ ٢٠٢٦ وينوي ٨ يف ةيعوت ربخ ؛ةشروǄا قاطنو رظحǄا تيقوتو
يببس رثأ تانايب مدقي �ƾ ؛سطسغأ

www.mol.gov.bh

[١١] Awareness Guide on Occupational Safety and Health — ا ةرازوǄا دراومǄةيرشب
رطاخمǄا ةǄدأ طباورو ليǄدǄا ةحفص — 10-03-2026 — ةيدوعسǄا — ةيعامتج�ƾا ةيمنتǄاو
لاثتما مييقت لثمي �ƾ ؛٢٠٢٦ سرام ١٠ يف روشنم يوعوت داشرإ ؛ةيئاشن�ƾا عقاومǄاو رفحǄاو ةيعانصǄا
رثأ وأ

www.hrsd.gov.sa

[ ةرازو — 2026 ةنسǄ لمعǄا بحاصǄ ةينهمǄا ةحصǄاو ةمبǂسǄا ةسايس جذومنǄ لدعم جذومن ]١٢
روظنم جامدإ ؛لدعمǄا جذومنǄاو رارقǄا صن — ققحتم ريغ مويǄا — 2026 — ندر	ƾا — لمعǄا
رشنǄا موي ؛٢٠٢٦ ماعب موسوم جذومن ؛لمعǄا فورظو ةياقوǄا تادعم ةمءبǂمو يعامتج�ƾا عونǄا
لماكǄا ينوناقǄا لجسǄا نم اقًقحت ناجاتحي ذافنǄاو

www.mol.gov.jo
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https://www.hrsd.gov.sa/en/media-center/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A1%C2%A0%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A9%C2%A0%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%C2%A0%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%C2%A0%D8%AD%D8%B8%D8%B1%C2%A0%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%C2%A0%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9%C2%A0%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3%C2%A0
https://gov.om/en/w/get-permit-to-work-at-noon-during-summer-
https://www.mol.gov.bh/en/home/news_details/1551
https://www.hrsd.gov.sa/en/knowledge-centre/articles/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%88%D9%8A-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.mol.gov.jo/ebv4.0/root_storage/ar/eb_list_page/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF_%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84_%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC_%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84_%D9%84%D8%B3%D9%86%D8%A9_2026-0.pdf

